So sieht der Kofferraum von Helga Josches
LOldtimer” nach einem Grofleinkauf aus.
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Wer pflanzt, wird spdter die Friichte
ernten.

“thre neuen Schuluniformen.

Was gibt es schdne-
res, als Kinder, die
einen gesunden
Appetit entwickeln?
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Besser kann man nicht demonstrieren,

wo der Schuh driickt.

Auch in Sachen
Gartenbau geben
die Helferinnen des
Vereins Ekulkha-
nyeni Ratschldge
und Hilfestellung.
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Bildung - der Weg aus der Armut

Wilnsdorferin engagiert sich fir sidafrikanische Waisen / Ekukhanyen bietet Hilfe zur Selbsthilfe

Millionen von Kindern

wachsen ohne Eltern auf,
deren Leben Aids
zerstort hat.

Nebelschwaden wabern. Regen prasselt
auf die Frontscheibe. Die Sicht geht gegen
Null. Fest umklammert Helga Josche das
Lenkrad des 20 Jahre alten Honda Ballade.
Nicht nur weil der Kofferraum mit Lebens-
mitteln vollgepackt ist, &chzt der Japaner
bei jedem Schlagloch unter der Last der
von ihm zuriickgelegten 256 000 Kilometer.
Und eins dieser Locher ist dann das eine
zuviel. Der Auto-Veteran hat einen Plat-
ten. Und es ist stockduster. Kein Problem
meinen Sie? Zwischen Wilnsdorf und
Wilgersdorf nicht. In der Provinz Kwa-
Zulu-Natal schon.

Zur ungefihren Orientierung: Helga
Josche fahrt tiber Land. In Siidafrika. Und
sie fahrt weiter. Trotz schlaffem Reifen.
Denn nach Einbruch der Dunkelheit
empfiehlt es sich fiir eine weifie Frau nicht,
das schiitzende Fahrzeug zu verlassen.
Und die Kinderschutzknipfchen sollten
gedriickt bleiben, weil sonst bei einem
Stopp ungebetene Fahrgéste zusteigen
konnten. Den gleichen Tipp bekommt man
iibrigens auch in Marseille...

40 Kilometer schleppt sich der waid-
wunde Honda noch durch die Steppe zu
der schwarzen Familie, bei der sie vier
Monate gelebt hat, als sie dieses mit Natur-
schonheiten gesegnete, aber von vielen
Probleme arg gebeutelte Land nédher ken-
nenlernte. Hier hat sie nicht nur die Kultur
hautnah mitbekommen, sondern auch
gelernt, wie man mit einem Zehn-Liter-Ei-
mer Wasser, das man vorher auch noch
iiber einen Kilometer zu Ful} transportiert
hat ,geduscht wird.

Die Zulus sind arm, aber stolz. Sie legen
Wert auf ein gepflegtes Auberes, bewah-
ren sich ihre Wiirde. Thre Freundschaft
und Achtung miissen sich Fremde
erschliessen. Am néchsten Morgen bringt
ein armer schwarzer Mann aus der Nach-
barschaft, der seinen Lebensunterhalt
damit verdient, dass er aus vier Schrottau-
tos ein fahrtiichtiges zusammenbastelt, ihr
Auto wieder in Schuss. Als sie ihn bezahlen
will, wehrt er sich mit Hinden und FiiBen:
Du kommst von soweit her, um mir und
meinem Volk zu helfen, das ist das ein-
zigste, was ich fiir dich tun kann.”

Weit ist er tatsdchlich, der Weg von
Wilnsdorf nach Siidafrika. Im Fall von
Helga Josche zudem noch verschlungen,
denn er fithrte sie iiber den Jakobsweg.
Den nahm die Mutter von zwei Tdchtern
und einem Sohn 2007 unter die Wander-
stiefel. Eine ihrer Téchter war verungliickt
und schwebte in Lebensgefahr. Sie kam
durch, und Helga Josche ging von Frank-
reich aus auf die Piste, absolvierte als
Dank fiir Gottes Beistand zu Fufl rund 1000
Kilometer, die ihr Lehen verindern soll-
ten.

Die gelernte Finanzbuchhalterin, die
aber auch im Verkauf und in der Alten-
pflege titig war, sprach bei den Ubernach-
tungen wihrend ihrer Pilgerreise mit Non-
nen, Priestern und Ménchen. Viele gaben
ihr einen Ratschlag: ,Mach was mit deinen
Hénden!" Ein Mann, der beruflich mit
Wasser (in Afrika eine Kostbarkeit) befasst
ist, schlug ihr vor, nach Siidafrika zu
gehen. Das Unternehmen, das er vertritt,
sponsert ihr seitdem die Fliige, wie die
gebiirtige Wilnsdorferin bei einem Besuch
in der SZ-Redaktion berichtete, denn Boh-
rungen nach Wasser und Wasseraufberei-
tung gehoren auch zu ihren selbstgestell-
ten Aufgaben.

2010 beginnt das afrikanische Aben-
teuer von Helga Josche. lhre erste Anlauf-
stelle in Siidafrika ist das von Dominika-
ner-Schwestern geleitete Kloster Ekukha-
nyeni im rund 45 Auto-Minuten wvon
Durban entfernten Verulam. Das Kloster
ist gleichzeitig Hospiz und Schule. Ein
Hospiz fiir Aids-Kranke und HIV-positive
Menschen. Nicht fiir alle ist es die Endsta-
tion, aber fiir viele. Sie werden von Kran-
kenhfdusern als hoffnungslos abgewiesen
oder an Straflenrandern aufgelesen. Die
Siegerlinderin beginnt zu helfen. Und
erkennt das ganze Ausmal) der Tragik.
Helga Josche: .Bis zu 80 Prozent der
schwarzen Bevolkerung in Townships und
in landlichen Gegenden sind infiziert. Zur-
zeit sterben die Menschen zwischen 20 und
40 Jahren weg. Millionen von Waisenkin-
dern bleiben ibrig. Sie haben nichts zu
essen und leben in Blech- oder Lehmhiit-
ten bei ihren Grofimittern, die total iiber-
fordert sind." Sie hétten keine Basis und
keine Perspeltive, schlussfolgert die
engagierte Frau, sie seien die kriminellen
Jugendlichen von morgen und die krimi-
nellen Erwachsenen von ibermorgen. Und
das betrifft die ganze Welt. ,Wenn man
nichts zu essen hat®, fasst sie pragmatisch
die Konsequenzen zusammen, .dann
besorgt man sich eben was." Armut und
fehlende Bildung sind Ursachen der hohen
Kriminalitdtsrate in Sidafrika, wo ein
Menschenleben manchmal nicht viel zéhilt.

Im vergangenen Jahr begann Helga
Josche, sich auf die Waisenkinder zu kon-
zentrieren. Dort mit der Arbeit anzuset-
zen, wo sie ihrer Meinung nach die meis-
ten Friichte triagt: .Bildung ist der Weg aus
der Armut!® Womit sie als Einzelkdmpferin
begonnen hat, das steht inzwischen auf ei-
nem festen Sockel, einem eingetragenen
Verein, fiir dessen Griindung man in
Deutschland bekanntlich sieben Men-
schen braucht. Ekukhanyeni heifit der
Verein nach dem Kloster in Verulam und
das bedeutet ibersetzt: ,Berg des Lichts
und der Hoffnung®. Drei kleine Kinder-
tagesstiatten hat Helga Josche mit ihren
einheimischen Helferinnen inzwischen am
Start. Zwei in Efaye und eine in Appels-
bosch.

Rund 100 Klein- und Schulkinder, die
nach  Feierabend” zu ihren Familien
zuriickkehren, werden tagsiiber betreut,
sie erhalten Essen und Kleidung. Sprach-

lich kommt sie mit Englisch ganz gut
durch, eine junge Einheimische, der sie
den Fiihrerschein ermdglicht hat, hilft ihr
als Dolmetscherin. Mit ihrem betagten
Automobil kauft Helga Josche, die von
einem praktischen Pickup traumt, beacht-
liche Mengen Reis, Maismehl, Bohnen, Ol,
aber auch kleine Tische und Bénke oder
auch Malstifte ein. Klar, die Jungs und Mé-
dels haben nach der Schule méchtigen
Hunger. Gemeinsam mit ihren schwarzen
Helferinnen will sie aber nicht nur knur-
rende Magen stopfen, sondern auch
Perspektiven schaffen.

Im Lauf der Zeit geht Helga Josche mit
jedem Kind einmal nach Hause, um ,den
familidren Hintergrund kennenzulernen”.
Zudem stellt sie sicher, dass es ein
Geburtszertifikat fiir die Kinder gibt, und
sie nicht irgendwann als nichtexistent
gelten, denn ohne diesen Schein gibt es
keine Waisenrente, die rund 25 Euro
monatlich betrdgt. Tipps in Sachen
CGrartenbau sollen zudem erndhrungstech-
nisch weiterhelfen. Damit Abwechslung
auf den Tisch kommt und nicht nur
Walkie-Talkies" auf dem Speiseplan ste-
hen. Die Wilnsdorferin hat sich bisher
erfolgreich von dem eigentlich gar nicht so
exotischen Gericht mit dem seltsamen
Namen ferngehalten. ,Als Walkie-Talkies",
erklart sie, ,bezeichnen die Einheimischen
Hithnerkdépfe und -fiifie, die, als Abfallpro-
dukt, importiert aus Europa, in stidafrika-
nischen Kochtdpfen landen.”

Weil Essen und Getrinke, Schule (die
Uniformen zum Beispiel)l und Weiterbil-
dung natiirlich Geld kosten, ist Hilfe
erwiinscht. Informieren kénnen sich inter-
essierte Menschen auf der Website
www.ekukhanyeni.de im Internet. Auch
wenn man mit (fir uns Européder) wenig
Geld viel erreichen kénne, so Helga
Josche, sei das oft eine Gratwanderung.
Ubertriebene Grofziigigkeit wird schnell
als Grofispurigkeit empfunden und wirkt
beschdmend. Sie rdéumt mit einem Licheln
ein, dass viele ihr Engagement in Sid-
afrika nicht verstehen kénnen. Aber sie ist
gliicklich und will solange, wie sie sich fit
genug fiihlt, dort weitermachen, wo .der
liebe Gott sie hingeschickt hat". Sie selbst,
sagt sie, brauche in Stdafrika nicht viel
zum Leben. ,Mit 100 Euro im Monat, ohne
Benzin, komme ich gut hin." Der einzige
Luxus, den sie sich gonnt, fithrt sie alle 14
Tage in die Zivilisation. Sie fahrt ans Meer
und kauft sich dort ein Eis - und sammelt
Krafte damit Ekukhanyeni weiter leuchtet.
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