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SOZIALES IM SIEGERLAND

Hoffnung fiir Waisenkinder

Die Wilnsdorferin Helga Josche lebt in Siidafrika und hat den Hilfsverein ,Ekukhanyeni“ gegriindet

Florian Bickmeyer

Siegen. Den lieben Gott habe
sie erpresst, erzihlt Helga Jo-
sche. Weil der sich auf den
Deal einlieR, hat sie ihr Leben
geiindert. ,Ich tue was dafiir,
habe sie ihm damals verspro-
chen. Sie ging den Jakobsweg,
suchte nach einem Sinn
und fand ihn in Siidafri-
ka. Seither hilft sie
den Armsten der Ar-
men, den Waisen-
kindern der Regen-
bogennation.  An-
fang des Jahres
griindete sie dazu
den Verein
Ekukhanye-
ni.

Josche, drei-
fache Mutter
und heute 58
Jahre alt, war
nicht einmal
dabei in jenem
Moment, der vor einigen
Jahren alles, was ihr
wichtig war, verinder-
te. Ihre zweite Toch-
ter arbeitete - auf
einem Bio-Hof in der
Uckermark. Abends,
nach Feierabend, ra-
delte sie zu einem See.
,Dann hat sie ein be-
trunkener LKW-Fahrer
vom Fahrrad geholt®,
erzihlt die Mutter. ,Sie
wurde acht Monate
lang in"einer Klinik in
Berlin-Marzahn wieder
zusammengeflickt.“

Josche sprach StoR-
gebete, bat den Herrn
um das Leben ihrer
Tochter.

Als Pilierin auf
dem Jakobsweg

Sie wurde erhort:
,Meine Tochter kann
wieder ein normales Le-
ben fiihren*, sagt Josche,
die selbst ihr normales
Siegerlinder Leben ver-
lieR und vor fiinf Jahren
den Jakobsweg ging, ,dan-
kend, als Pilgerin“. Priester

und Nonnen entlang des We-
ges sagten ihr, sie solle etwas
mit dem Herzen tun, und mit
den Hénden, nicht soviel
Kraft verschwenden.
,Vorher habe ich im Le-
ben nur funktioniert.
Zweieinhalb  Jahre
spater kiindigte sie ihren
Job in einem GroRhan-
del.
Sie ging nach Afrika, um
etwas mit dem Herzen zu
tun, und mit den Hén-
den, um ihre Kraft zu
nutzen.

Zuerst ging sie nach
Ghana, fiinf Wochen
spater dann nach
Siidafrika. In Hospi-
zen stand sie AIDS-

Kranken beim Sterben
zur Seite, hielt ihnen die
Hand. ,Sie lieben es,
wenn wir die Hénde ver-
schriinken®, sagt Josche:
»Black and White.“
Ergriffen berichtet sie
von HIV-Infizierten, die
kein Geld und daher keine
Maglichkeit haben, lebens-
verliangernd versorgt zu wer-
den, weil sie die Fahrt ins
Krankenhaus nicht bezah-
len konnen. Die Medika-
mente wiren kostenfrei.

5,8 Millionen
HIV-Infizierte

In Siidafrika schweige man
iiber AIDS oder HIV, sagt die
deutsche Helferin - dort, wo

nach vier Jahre alten Zahlen
der Weltgesundheitsorga-
nisation 18,5 Prozent der

Bevélkerung zwischen 15

und 49 Jahren vom Virus
betroffen sind; die Rede ist
von 5,8 Millionen Infizierten.

,Seit 1980 ungefihr weill
man, dass es AIDS gibt¢, er-
klért Josche. ,Und jetzt erlebe
ich, wie die Generation von 20
bis 40 wegstirbt - und Millio-
nen von Waisenkindern hin-
terldsst. Die wachsen ohne
Perspektive und Zukunft auf.
Das sind die Kriminellen von
morgen und ich verstehe sie
sogar!“

INFO

Hilfsprojekt

W Seit Anfang dieses Jahres ist
der Verein ,Ekukhanyeni offi-
ziellin Siegen als gemeinnit-
ziger Verein eil

sche. ,Es ist soviel Aufklarung
notig. Aber wenn Kinder um
Essen und Trinken kdmpfen
miissen, haben sie keine Zeit,
zur Schule zu gehen.“

Fiir die tagliche Arbeit sucht
sich Josche Helferinnen unter
den Einheimisct Frauen,

W Finanziert wird er ausschlieR-
lich durch private Spenden.

M Helga Josches Arbeit kann
man im Intemet unter http:/
ekukhanyeni.de verfolgen.

B Zum Vorbild hat sich Josche
den Ingolstadter Verein ,Siya-
bonga — Helfende Hande fiir
Afrika“ genommen, der seit
iiber vier Jahren helfend rund
um Pietermaritzburg arbeitet.

Josche beschloss, sich um
die elternlosen Kinder zu kiim-
mern. In die Hospize geht sie
immer noch.

Zwei Autostunden westlich
von Durban, in der Provinz
KwaZulu-Natal, kiimmert sie
sich um die Waisen, besorgt
Schuhe und i

die sie unterstiitzen wollen.
Vielleicht, weil sie selbst ein
Kind oder Enkelkind verloren
haben.

Einer hat sie den Fiihrer-
schein finanziert, damit die
Frauen auch dann mobil sind,
wenn die Deutsche zweimal
im Jahr ihre eigenen Kinder in
der alten Heimat besucht.

Spenden werden
dringend gebraucht

»Ich wiirde ihnen gerne
einen kleinen Lohn zahlen,
damit ich sie in ihrem eigenen
Haushalt unterstiitzen kann,
damit sie eine Anerkennung
spiiren®, sagt Josche.

»Aber dafiir brauche ich
Spenden und Patenschaften.“
Kiirzlich wurde ihr ein altes
Kolonialhaus angeboten, mit
groRem Grundstiick. Beeten

lehrt den effektiven Umgang

-mit Wasser und die Gemiise-

Aufzucht in trock Erde.

und allerlei Obstbéumen. Es
soll ein Zentrum werden, fiir
die Waisenkinder und die Hel-

,Wir haben 2012 und es gibt
noch immer das Geriicht: Wer
mit einer Jungfrau schlift, ist
vor HIV geschiitzt*, erzihlt Jo-

ferinnen. Ein Berg des Lichts
und der Hoffnung - in der
Sprache der Zulu: Ekukhanye-
ni.

Waisen- ,Mama“ Helga Josche aus Siegen, Griinderin des Vereins
Ekukhanyeni, bei ,ihren* Kindern in Siidafrika.



